
　　　

個人使用デーとは、団体の専用予約が入らない期間です。
個人使用デー以外の日は、団体の専用予約が入るので、個人利用できない場合があります。
個人利用ができるかどうかを、事前に各施設へお問合せ下さい。

※関Ｂ＆Ｇ海洋センターは曜日ごとの競技種目の限定はありません。

指定管理者
三幸・スポーツマックス共同事業体
三幸株式会社 名古屋支店
株式会社スポーツマックス
http://www5.ocn.ne.jp/~kametai/index.html
ご予約・個人利用のお問合せ先
西野公園体育館
ＴＥＬ：0595-82-1144
東野公園体育館
ＴＥＬ：0595-83-1888
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
ＴＥＬ：0595-96-1010

8月２７日に三重県に緊急事態宣言が発令されました。
それに伴い、亀山市運動施設を臨時休館とさせて頂くことになりました。
皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、新型コロナ感染拡大防止のため、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

令和3年に開催を予定していました「三重とこわか国体」「三重とこわか大会」が、
新型コロナウイルスの脅威的な感染拡大による全国的な感染状況の悪化や三重県が
緊急事態宣言の対象地域となったことを受け、主催者による協議の結果、開催中止
が決定されました。

[三重とこわか国体・三重とこわか大会公式ホームページより]



西野公園体育館・0595-82-1144

東野公園体育館・0595-83-1888 

関Ｂ＆Ｇ海洋センター・0595-96-1010

テニス教室

日時 10月12日～12月7日

火曜日 全8回

10：00～11：00

対象者 18歳以上の人

定員 25名

参加費 4,400円

キッズ・ジュニア

テニス教室

日時 10月14日～12月2日

木曜日 全8回

キッズ 15:30～16：20

ジュニア16：30～17：20

対象者 年長～小学2年生

小学3年生～6年生

定員 8名

参加費 4,800円

わいわい！ニュースポーツ

日時 10月13日～3月16日

水曜日 全15回

10：00～11：30

対象者 18歳以上の人

定員 20名

参加費 6,000円

太極拳教室

日時 10月14日～3月3日
火曜日 全20回
13：30～14：30

対象者 18歳以上の人

定員 20名

参加費 8,000円

体幹エクササイズ

日時 10月6日～3月16日

水曜日 全20回

10：00～11：00

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,000円

健康いきいきヨガ

日時 10月8日～3月11日

金曜日 全18回

10：00～11：30

対象者 18歳以上の人

定員 18名

参加費 8,100円

リラクゼーションヨガ

日時 10月13日～3月16日

水曜日 全18回

19：30～20：30

対象者 18歳以上の人

定員 18名

参加費 8,100円

ポールでのびのび

ストレッチ

日時 10月7日～3月3日

木曜日 全20回

10：00～11：00

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,000円

ヒップホップ リトル

日時 10月9日～3月12日

土曜日 全18回

9：00～10：00

対象者 年長～小学2年生

定員 12名

参加費 8,100円

エアロ de 脂肪燃焼

日時 10月8日～3月11日

金曜日 全18回

19：30～20：30

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,100円

水中ウォーキング

日時 10月7日～1月20日

木曜日 全15回

10:00～11:00

対象者 18歳以上の人

定員 35名

参加費 6,750円

アクアビクス

日時 10月4日～3月14日

月曜日 全15回

10：00～11：00

対象者 18歳以上の人

定員 30名

参加費 6,750円

緑：西野公園体育館

赤：東野公園体育館

青：関Ｂ＆Ｇ海洋センター

コンディショニングヨガ

日時 10月7日～2月17日

木曜日 全18回

13：00～14：00

対象者 18歳以上の人

定員 30名

参加費 6,800円

大人のチアダンス

日時 10月19日～3月8日

火曜日 全18回

19：30～20：30

対象者 18歳以上の女性

定員 15名

参加費 8,100円

エンジョイ！エアロ

日時 10月5日～3月8日

火曜日 全20回

10：00～11：00

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,000円

姿勢改善エクササイズ

日時 10月5日～3月8日

火曜日 全20回

13：00～14：00        

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,000円

からだゆがみ整え体操

日時 10月5日～3月8日

火曜日 全20回

14：15～15：15         

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 8,000円

エアロ＆動きケア

日時 10月14日～3月24日

木曜日 全12回

19：30～20：30

対象者 18歳以上の人

定員 15名

参加費 5,500円

ヒップホップ ジュニア

日時 10月9日～3月12日

土曜日 全18回

10：15～11：15

対象者小学3年生

～小学6年生

定員 15名

参加費 8,100円

ヒップホップ Step up

日時 10月9日～3月12日

土曜日 全18回

10：15～11：15

対象者小学3年以上のヒッ

プホップ受講経験者

定員 15名

参加費 8,100円

スポーツ保険料

・18歳～64歳 ：1,850円

・65歳以上 ：1,200円

・子ども（中学生以下） ：800円

☆前期教室に参加

されていた方は、

申込時にスポーツ

保険加入証を

お持ちください。

9/7から受付開始：今回は申込用紙の記入のみで


