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個人使用デーとは、団体の専用予約が入らない期間です。
個人使用デー以外の日は、団体の専用予約が入るので、個人利用できない場合があります。
個人利用ができるかどうかを、事前に各施設へお問合せ下さい。

※関Ｂ＆Ｇ海洋センターは曜日ごとの競技種目の限定はありません。

指定管理者
三幸・スポーツマックス共同事業体
三幸株式会社 名古屋支店
株式会社スポーツマックス
http://www5.ocn.ne.jp/~kametai/index.html
ご予約・個人利用のお問合せ先
西野公園体育館
ＴＥＬ：0595-82-1144
東野公園体育館
ＴＥＬ：0595-83-1888
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
ＴＥＬ：0595-96-1010

東野公園体育館には、有酸素運

動のマシンから筋トレができる

マシンまで各種様々なマシンを

揃えているトレーニング室があ

ります。

また、毎月７回ほどトレーナー

を配置し、初心者の方へのト

レーニング指導や「パーソナル

プログラムサービス」を実施し

ております。

トレーナーの日程については、

東野公園体育館までお気軽にお

問い合わせください。

東野公園体育館

（0595-83-1888）



お花見団子とよばれる桃色、白色、緑色の三色団子 「桃色」は桜をイメージしており、
「白色」はお酒、そして「緑色」は緑やよもぎをイメージしていると言われています。また、
この団子の順番は「桃色＝太陽、白色＝空気や雪、緑色＝大地や新芽」を指しており、順番に
も意味があると言われています。さらに、桃色は春、白色は冬、緑色は夏をイメージしており、
秋がないのは「商い」と「飽きない」にかけて「食べ飽きない団子」と言った団子屋さんの商
売繁盛の意味も込められているみたいですね♪


