
　　　
　　　
　　　

暑い夏がやってきました！
熱中症にならないよう、日頃の健
康チェックやこまめに水分補給と
塩分補給をお願い致します。
楽しい夏にしましょう!(^^)!

7月7日（金）は七夕です！
今年度も亀山市運動施設では七夕イベン
トを開催します。各体育館入口にて笹と
短冊を用意しておりますので、自由に願
いごとを書いて飾ってみませんか？

熱中症に気を付けて！

7月1日から8月31日まで営業致します。

◇小学6年生までは付き添いが必要です。

◇保護者1名に対し、子ども3人まで入場可。

（保護者とは高校生以上で常に子どもを監視できる方）

◇付添者の水着未着用または、幼児のオムツでの入場は

できません。

（水遊び用オムツの場合、幼児用プールのみ可能です）

指定管理者
三幸・スポーツマックス共同事業体
三幸株式会社 名古屋支店
株式会社スポーツマックス
http://www5.ocn.ne.jp/~kametai/ind
ex.html
ご予約・個人利用の
お問合せ先
西野公園体育館
ＴＥＬ：0595-82-1144
東野公園体育館
ＴＥＬ：0595-83-1888
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
ＴＥＬ：0595-96-1010

・個人利用券（各区分毎）でご利用可能です。
・運動に適した服装、室内シューズ、種目に合わせた各種道具は各自ご準備ください。
・夜間区分につきましては、決められた種目をご利用いただけます。（BGに関しては※参照）

※関Ｂ＆Ｇ海洋センターは曜
日毎の競技種目の限定はあり
ません。

7/17 海の日
無料開放しまーす♬

使用区分

時間区分

無料 ¥50 ¥100

無料 ¥100 ¥210

小学生
未満

小学生
及び

中学生

高校生
及び
一般

午前 9:00～12:30

午後 13:00～17：30



夏休み！　チャレンジ体験！！

と き：8月27日（日）
① 9:15～10:00
②10:15～11:00
③11:15～12:00

対象者： ①年中～年長（女子）
②小学1年～3年生（女子）
③小学4年～6年生（女子）

定 員：①10名 （先着順）
②15名 （先着順）
③15名 （先着順）

参加費：500円（保険料込）

とき ：8月31日（木）
①13:00～13:50
②14:00～15:00

対象者：①年長～小学2年生
②小学3年～6年生

定 員：各20名（先着順）
参加費：300円（保険料込）
場 所：西野公園体育館

身体の柔軟性、美しい姿勢、リズム感、
バランス感覚などを養うことができます。

運動会シーズンを前に正しい走り方を学びません

か？ちょっとしたコツで早く走れるようになりま

す！

とき ：8月20日（日）
① 9:30～10:30
②10:45～11:45

対象者：小学生とその保護者
定 員：各10組（先着順）
参加費：1,500円 (1組）
場所：東野公園会議室

色とりどりの押し花を選んで、自分だけのオ
リジナルフォトフレームを完成させます。

と き ：8月1日（火）～8月4日（金） 全4回
対象者
①小学1年生～3年生 9：00  ～9：50

②小学3年生～6年生 10：10～11：00

③ステップアップクラス 11：20～12：10

※ステップアップクラスとは3年生以上の経験者です

定 員：各12名（先着順）
参加費：各コース 2,400円

簡単なプログラミングができるソフトを使っ
てプログラミングの基本動作を学びます。

バレーボールＶ２リーグで活躍中の「ヴィアティン三重」が公開練習

を行います。間近でヴィアティン三重の選手を応援してみませんか。

対象者：小学生・中学生

☆公開練習:10:00～12:00

☆バレーボール教室:13:00 ～15:00


