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指定管理者
三幸・スポーツマックス共同事業体
三幸株式会社 名古屋支店
株式会社スポーツマックス
ご予約・個人利用のお問合せ先
西野公園体育館
ＴＥＬ：0595-82-1144
東野公園体育館
ＴＥＬ：0595-83-1888
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
ＴＥＬ：0595-96-1010

https://kameyamasports.jp/

・個人利用券（各区分毎）でご利用可能です。

・運動に適した服装、室内シューズ、種目に合わせた各種道具は各自ご準備ください。

・夜間区分につきましては、決められた種目をご利用いただけます。（BGに関しては※参照）

※関Ｂ＆Ｇ海洋センターは曜日ごとの競技種目
の限定はありません。

体 育 館 10月７日（月） ～ ２月14日（金）

会 議 室 11月15日（金） ～ ２月14日（金）

トレーニング室 ※体育館内トイレ、自動販売機の利用もできません。

休
館
期
間

避難所機能の強化を図ることを目的とした、空調設備

及び自家発電設備の整備工事に伴い、各施設を休館させ
ていただきます。なお、工事の進捗状況により休館時期が
変更になる場合があります。その際は、施設ホームページ
等でお知らせさせていただきます。

8月31日をもって、2024年のプール営業を終了いたし
ました。期間中6,400名の来場があり、小学生以下を
対象に行ったイベント（スタンプ5個でささやかなプ
レゼント）では、９１名のお子さまにお菓子をプレゼ
ントさせていただきました。また来年！

忘れ物は西野公園体育館事務所でお
預かりしております。心当たりがあ
る方はお問合せください。なお、拾
得日より３か月経過したものについ
ては処分となります。

【西野公園】

体育館／運動広場／西野公園庭球場／トレーニングルーム

／亀山公園庭球場

【 関Ｂ＆Ｇ海洋センター】

体育館／トレーニングルーム／プール／観音山テニスコート

【東野公園】

体育館／運動広場／ゲートボール場／トレーニングルーム

強い台風10号の接近に伴い、8月29日から複数日に渡り、東野公園体育館、関B＆G海洋センターに避難所が
開設され、一部施設の利用を中止いたしました。ご不便をおかけしました。 特に大きな被害がなかったというこ
とですので、安心いたしました。今後も亀山市災害対策本部が設置された場合、同様の対応となる場合がありま
す。その場合、適時に施設ホームページ等で案内をさせていただきますので、ご確認いただきたいと思います。
なお、当共同事業体主催のスポーツ・健康教室については、 特別警報および、暴風警報発令時は中止とさせて
いただきます。予めご了承ください。

亀山市の指定避難所となっています【 西野公園体育館 ・ 東野公園体育館 ・ 関B＆G海洋センター 】



　【申込方法】会場の施設で受付を行います。参加費、スポーツ保険料を持参の上、各施設へ直接お申し込みください。
　【受付開始日】上記表に記載しております。お間違いのないようお願いいたします。
　　※お申込みは本人(家族に限り可)とさせていただきます。代理での申し込みは出来ません。
　　※各教室先着順とし、定員になり次第受付を締め切らせていただきます。
　【スポーツ保険料】①18歳～64歳…1,850円　②65歳以上…1,200円　③こども（中学生以下）…800円
　　※令和6年度 亀山市運動施設 スポーツ保険加入証をお持ちの方は、★の教室を除き、令和7年3月末までいずれの教室でも保険が適用されます。

　【その他】
　　・詳しい日程は申込時にお渡しします。上記表の日程から変更となる可能性もあること、予めご了承ください。
　　・教室によっては最小催行人数を設定しております。
　　・会員証（スポーツ保険加入証）をお持ちの方は、ワンコイン(500円)で各教室の各回に参加できます。

教室名 曜日 回数 時間 日程 対象者 定員 参加費 受付開始日

わいわい！ニュースポーツ 水 18 10:00-11:30 10/2-3/19 18歳以上の人 20名 6,800円

テニポンサークル 水 18 9:00-12:00 10/2-3/19 18歳以上の人 15名 5,400円

教室名 曜日 回数 時間 日程 対象者 定員 参加費 受付開始日

エンジョイ！エアロ 火 20 9:30-10:30 10/8-3-18 18歳以上の人 15名 9,000円

笑って楽しく介護予防体操 火 20 10:40-11:40 10/8-3/18 60歳以上の人 15名 9,000円

姿勢改善エクササイズ 火 20 13:00-14:00 10/8-3/18 18歳以上の人 20名 9,000円

からだのゆがみ整え体操 火 20 14:15-15:15 10/8-3/18 18歳以上の人 20名 9,000円

大人のチア 火 20 19:45-20:45 10/8-3/18 18歳以上の女性 15名 9,000円

体幹エクササイズ③ 水 20 11:20-12:20 10/9-3/19 18歳以上の人 15名 9,000円

リラクゼーションヨガ 水 18 19:30-20:30 10/9-3/19 18歳以上の人 20名 9,000円

ポールでのびのびストレッチ 木 20 9:30-10:30 10/10-3/20 18歳以上の人 15名 9,000円

はじめてのストレッチポール 木 20 10:40-11:40 10/10-3/20 18歳以上の人 15名 9,000円

エアロ＆動きケア 木 12 19:30-20:30 10/10-3/27 18歳以上の人 15名 6,000円

健康いきいきヨガA 金 20 9:30-10:30 10/4-3/21 18歳以上の人 20名 9,000円

健康いきいきヨガB 金 20 10:45-11:45 10/4-3/21 18歳以上の人 20名 9,000円

体幹バランスボール＆ストレッチ 金 18 19:30-20:30 10/4-3/21 18歳以上の人 15名 9,000円

ヒップホップリトル 土 18 9:00-10:00 10/5-3/15 年長～小学2年 15名 9,000円

ヒップホップジュニア 土 18 10:15-11:15 10/5-3/15 小学3年～6年生 15名 9,000円

ヒップホップStep Up 土 18 11:30-12:30 10/5-3/15 小学3年生以上の受講経験者 15名 9,000円

★子育てママのバランスボールでエクササイズ体験会 水 1 9:30-10:20 9/25 生後2カ月～6歳までのお子さまとママ 10組 500円

★バランスボールでエクササイズ体験会 水 1 10:30-11:20 9/25 18歳以上の人 15名 500円

★＝短期教室のため、参加費：500円（保険料込み）となります

教室名 曜日 回数 時間 日程 対象者 定員 参加費 受付開始日

アクアビクス～肩こり・ 腰痛改善エクササイズ 月 15 10:00-11:00 9/9-3/17 18歳以上の人 30名 7,500円

水中ウォーキング 木 12 10:00-11:00 9/12-11/28 18歳以上の人 30名 6,000円

コンディショニングヨガ 木 17 13:00-14:00 10/3-1/30 18歳以上の人 30名 7,650円

東野公園体育館空調設備及び自家発電設備設置工事のため、11月の第3週から2月の第3週までの期間について、西野公園体育館内を会場に教室を開催い
たします。

関Ｂ＆Ｇ海洋センター

9/4(水)
午前8時30分～

西野公園体育館

9/11(水)
午前9時～

東野公園体育館

9/9(月)
午前8時30分～

9/7(土)
午前8時30分～

9/8(日)
午前8時30分～


