
いろいろなスポーツを体
験！

5.222022. （日）

三重グリーンテニスクラブ所属。四日市
工業高校時代には、インターハイやJOC
ジュニアオリンピックカップシングルス
優勝など。卒業後にプロ転向。

鈴鹿市を拠点に女子ハンドボールの国
内トップリーグ「日本ハンドボールリー
グ」に参戦中。東京オリンピック出場選
手を輩出。第46回日本リーグ5位。

亀山市健康福祉部健康政策課所属。
2019年茨城国体ウエイトリフティング
競技109kg級においてスナッチ3位、ク
リーン＆ジャーク6位、トータル5位。

西野公園体育館テニス教室講師。富山
国際大学付属高校時代には国体、イン
ターハイ出場。亜細亜大学卒業後、オー
ストラリアへテニス留学。

幼児・児童の発育発達、教育的視点から
スポーツスクール事業を展開。サッカー、
忍者ナイン、ドッジボールなど三重県下
25拠点、約1,000名が所属。

2022

三重バイオレットアイリス 後藤 翔太郎氏 山崎 早苗氏 岩崎 貴之氏 三重県生涯スポーツ協会

0595-82-1144TEL

お申し込み
お問い合わせ

※受付時に、発熱（37.5度以上）や体調不良が確認された場合は
　ご参加頂けません。 その他

講師および運営スタッフも発熱や風邪の症状がある場合は、
参加を控えますので予めご了承ください。
講師は、フェイスガードまたはマスクを着用します。
ハイタッチや握手の行為は禁止します。

体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
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以下に該当する場合は、参加をお控えください。2

受付時の検温、手指消毒など●

※イベント中に体調に異変が見られた場合は、中止して頂きます。
イベント中に適宜実施する手指消毒など●

運動中以外は、マスクを着用してください。●

イベント終了後の手指消毒など●

当日は、主催者が実施する感染防止策へ
ご協力をお願いします。新型コロナ

ウイルス
感染防止策へ
ご協力のお願い

1

受付時間／8:30～21:00

申込受付開始／5月5日（木）8：30～ ※定員がある種目は定員になり次第受付終了

西野公園体育館 https://kameyamasports.jp

屋外種目の雨天時の開催判断

〈主催〉三幸・スポーツマックス共同事業体　〈共催〉NPO法人三重生涯スポーツ協会　〈後援〉亀山市教育委員会　
〈協力〉亀山市・亀山市スポーツ推進委員会・NPO法人三重花菖蒲スポーツクラブ・有限会社三重グリーンテニスクラブ 

講師紹介

Mie Lifelong Sport Association

西野公園体育館までお電話にてお申し込みください。

参加費

無料 事前
予約制

11:00～12:00
幼児クラス（年中・年長）

9：30～10:30
小学生クラス（1～4年生）

バイオレットアイリスの選手と一緒に

運動能力UP教室
はじめてのわくわく
サッカー体験

バイオレットアイリス講 師体育館会 場

体育館内ウエイトリフティング練習場会 場 岩崎 貴之講 師

定 員 定 員

小学生クラス（1～6年生）

9：30～10:30
定 員 30名

11:00～12:00
親子クラス（年中・年長児と保護者）

定 員 20組

運動広場
三重県生涯スポーツ協会講 師

会 場 ※小雨決行

運動広場
三重県生涯スポーツ協会講 師

会 場 ※小雨決行

庭球場
後藤 翔太郎
山崎 早苗

講 師
会 場 ※小雨決行

11:00～12:00
幼児クラス（年中・年長）

9：30～10:30
小学生クラス（1～4年生）

初級クラス（成人）

9：30～10:30 ／

／
中級者クラス（成人）

はじめてのわくわく
野球体験

硬式テニス教室

15名

11:00～12:00

20名

定 員 定 員15名

定 員 10名 定 員 10名

定 員 10名 定 員 10名

20名

9：30～10:30 11:00～12:00

西野公園 体育館・運動広場・庭球場

運動できる服装・運動靴・室内靴（室内種目）・飲料等
開会式 9:00（体育館）/ 8：40 受付開始 ※グローブやバット、ボールは主催者にて用意します。

亀山市野村２丁目５－１

会 場

持ち物

随時開催中 ウエイトリフテイング体験（幼児～小学生）

（当日参加できます）

ニュースポーツ体験
体育館会 場 ※ヘルスバレー、テニポン等

（成人）

中止の場合は、当日の8:00までに HPとfacebookにてお知らせします。
または、8:00～8:30に電話でお問い合わせください。
(電話が集中して繋がりにくい場合があります）

いろいろな
スポーツを体験！


