
夏休み夏休み

後援  亀山市教育委員会後援  亀山市教育委員会

0595-82-1144TEL西野公園体育館
0595-83-1888TEL東野公園体育館

お申し込み

西野

7 28 月 31木
日程

東野公園体育館会議室
会 場

（スポーツ保険料込）
2,500円
参加費

（スポーツ保険料込）
700円参加費

時間・対象者

はじめてヒップホップダンスに触れる教室です。音楽に合わせて
踊る楽しさを体感してみませんか。

ヒップホップ教室ヒップホップ教室ヒップホップ教室ヒップホップ教室

（  　　　　）
市野 泰地 先生
講 師

元陸上800m走日本代表、
鈴鹿大学陸上競技部コーチ

年長～小学２年生　9：30～10：30

7月8日（火) 8：30～受付
開始日時

令和7年度 令和7年度 令和7年度 令和7年度 

はじめての

～

※定員15人(先着順)

飲み物、タオル、室内シューズ、
動きやすい服装など

持ち物

全４回 7 28 月 31木
日程

東野公園体育館会議室
会 場

時間・対象者

はじめてガールズダンスに触れる教室です。音楽に合わせて踊る楽しさを
体感してみませんか。

ガールズダンス教室ガールズダンス教室ガールズダンス教室ガールズダンス教室

小学３年生～６年生の女の子
10：45～11：45

はじめての

～

※定員15人(先着順)

全４回

7 29 火

日程

東野公園体育館
会 場

時間・対象者

正しい走り方を身に着けると自然と速く走ることができます。
元日本代表の講師から正しい走り方や正しい身体の使い方を学びませんか。

子どもの走り方教室子どもの走り方教室子どもの走り方教室子どもの走り方教室

年長～小学２年生   9：15～10：15
小学３年生～６年生 10：30～11：30

※定員30人(先着順)
※定員25人(先着順)

飲み物、タオル、室内シューズ、
動きやすい服装など

持ち物

室内シューズ
持ち物

飲み物、タオル、室内シューズ、
動きやすい服装など

持ち物

涼しげなウォータービーズを使ったアクアリウムを作ります。
夏休みの工作にぴったりな作品を親子で作ってみませんか。

親子工作教室親子工作教室親子工作教室親子工作教室

7 28 月 31木

日程

西野公園体育館会議室
会 場

2,400円
参加費

時間・対象者

パソコンを使って簡単なプログラミングの基本動作を覚える教室です。
年齢や経験に応じて3クラスに分かれて行います。

プログラミング教室プログラミング教室プログラミング教室プログラミング教室

～

※定員各クラス12人(先着順)

全４回
日 程

西野公園体育館
会 場

（スポーツ保険料込）500円
参加費

時間・対象者

ヴィアティン三重バスケットボールチーム所属選手を講師に招き、
バスケットボール経験者を対象としたスキルアップ教室を開催します。
この夏、レベルアップを目指そう。

バスケットボールスキルアップ教室バスケットボールスキルアップ教室バスケットボールスキルアップ教室バスケットボールスキルアップ教室

小学１年生～中学１年生　10：00～11：30
※定員60人(先着順)

※定員各15組(先着順)

飲み物、タオル、室内シューズ、
動きやすい服装など

持ち物

～正しく走ると自然と速くなる～～正しく走ると自然と速くなる～

うぉーたーびーず
アクアリウムを作ろう
うぉーたーびーず
アクアリウムを作ろう

（材料費込み）1,800円
参加費8 3 日

8 2 土

日程

東野公園体育館会議室

1組

会 場

対象者

時間

①  9：00～10：15
②10：30～11：45

①小学1年生～3年生   9：30～10：20
②小学2年生～6年生 10：30～11：20
③小学2年生以上の経験者 11：30～12：20

小学生とその保護者
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ヴィアティン三重バスケットボール
チーム所属選手

講 師

申 込 方 法 参加費を持参の上、東野公園体育館へ
直接お申し込みください。

申 込 方 法 参加費を持参の上、東野公園体育館へ
直接お申し込みください。

申 込 方 法 参加費を持参の上、西野公園体育館へ
直接お申し込みください。 申 込 方 法 参加費を持参の上、西野公園体育館へ

直接お申し込みください。

申 込 方 法 参加費を持参の上、東野公園体育館へ
直接お申し込みください。

申 込 方 法 参加費を持参の上、東野公園体育館へ
直接お申し込みください。

7月8日（火）8：30より受付を開始します。参加費を持参の上、
会場の体育館へ直接お申し込みください。

各クラス

お問い合せ受付時間
8：30～21：00

お問い合せ

電話での受付は行っておりません

（スポーツ保険料込）
2,500円
参加費


